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Un vent d’ete

L'éte en herbe

Plan de mobilités durables
Investissement de 50 milions d'euros sur
5 ans pour modemiser le palrimoine routier.

Du 2 juillzt au 23 aolt, les parcs vous
prometient un été sportif et culturel.

souffle dans les parcs

Décowrez la Seine-Saint-Denis de Fartiste
revele par 'emission The Woice.
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« Les gens ont leurs habitudes et reviennent toujours dans les mémes endroits
du pare. Je les incite a aller un peu plus loin découvrir d’autres lieux,
d'autres reliefs... Ily a tellement de richesses dans les parcs ! » gz
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* Parcs départementaux

Decouverte
pas a parcs

Bocage, cascade, équipements sportifs,
archéosite, bétall... Chacun des huit
parcs départementaux a des frésors
bien a lui. Cet ét&, partez a la chasse aux
surpnises en faisant le plein de verdure !

Ciel blen, temps libre, aujourd’hui je prends
1'air au pare ! Direction le parc départemental
Georges-Valbon : avec ses 400 hectares, cest le
troisiéme espace vert d'lle-de-France. Aprés le
parking, on pénétre dans un sous-bois. La ville
s'éloigne déji, les bruits s'atténuent, 'air est frais,
je respire... Joggers, cyelistes et
poussettes : jarrive sur 'allée cir-
culaire. Une gigantesque pelouse
oceupe le centre, de quol jouer &
tous les sports de ballon possibles,
Petitarrét i la Maison du parce, pour
m'orienter et prendre connais-
sance des activitds proposdes. [l y
en a pour tous les golits : Initiation
sportive, découverte de la nature,
EXpPOSItion...

11 fait chaud, je cherche la frai-
cheur auprés de 'ean. Le grand lac
de 12 hectares est fortement apprécié des oisecanx.
Escale de migrateurs tels le fuligule milowin, le
canard souchet, le chevalier guignette, 1l est anssila
demeure de nombre d'oisean dont la star du pare,
le blongios nain, le plus petit des hérons - qui est
en voie de disparition en Europe |

Un peu plus loin, les enfants s'amusent avee les
nombroux jeux d'ean, courent sous les brumisa-
teurs, Le parc est idéal pour les familles : espaces
de jeux séeurisds, jardin des sens... La journée
avanece ot je ne suis pas encore allé 4 'étang des
Brouillards ni an Vallon, je n'ai pas visité l'expo-

Aujourd’hui, on
flane parmi une
vegetation typique
des bords de
riviere aux noms
poeétiques.

i Dossier réalise par Georges Makowski
& Photographies Brune Lévy, Patricia Lecomte

sition # la Maison Edouard-Clissant... Ce parc
est si grand, ses paysages si variés que plusieurs
journées sont nécessaires pour le découvrir, plus
eneore pour le connaitre,

Des pédales et des pinceaux

Le lendemain, je sors mon vélo,
direction la piste du canal de
I'Oureg. Premier arrét au parc
départernental de la Bergére 4 Bobi-
gny, largement apprécié des rive-
rains pour ses espaces de jeux. Une
toute nouvelle passerelle le rend
désormais aceessible aux habi-
tants de Noisy-le-Sec. Quelgues
kilométres plus loin, le sous-bois
du parc forestier de la Poudrerie
m'apporte un peu d'ombre. Cer-
tains cyclistes viennent ici en RER et lonent leur
maonture priss de la gare Sevran-Livry. La Poudrerie
aceueille aussi de nombreuses familles, avec des
enfants de tous dges. Un nouveau jardin d' Emer-
veilles vient d'ailleurs de voir le jour : les tout-
petits v exercent leurs sens, apprennent, jouent...
Sur les bords de Seine, le pare de 1'Tle-Saint-Denis
offre une parenthése hors du temps. On retrouve
les paysages au milieu desquels les Impression-
nistes ont posé leur chevalet un siéele et demi
plus tHt. Aujourd'hui, on fiine parmi une végéta-
tion typique des bords de riviére auxnoms  « + +
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LAmi des jardins
Avril 2017

INITIATIVE EN ILE-DE-FRANCE
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Paris mémes
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Paris JMOMES T

A GUIDE DES SORTIES LIVRES/CD/DVD PARCOURS JEUX NOS ADR

GUIDE DES SORTIES @ iardin potager enfant famille espace vert

Le Jardin d'émerveille

Le Jardin d"émerveille est un espace révé par le plasticien Vincent Vergone
Le Jardin d'emerveille qui n'en est pas 3 sa premiére création pour les tout-petits, le paysagiste
Guilain Roussel avec les plasticiens Mélida Médina et Vincent Bredif.

Tout public

Différents petits coins ont &té développés (jardin potager, carré médicinal,
vallonnements, pavillon japonais, terrier) pour permettre des découvertes
multiples et des espaces de jeuy renouvelés.

Entrée libre sur
reservation via
Parcsinfo.seine-saint-
denis.r. Cuvert une fois par semaine aux enfants accompagnés de leurs parents ou
d'assistantes maternelles, le Jardin d'émenveille s'enrichit de collaborations
diverses: & chague ouverture, des conteurs, musiciens ou danseurs
proposent de nouvelles explorations aux trés jeunes enfants.

Parc forestier de la
Poudrerie, allée Eugéne-

Burlot, Vaujours {93)
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Dossier : La petite enfance
SE MET AU VERT .

e Former les professionnels de 1 petite enfance a Ia nature

| Gillian Cante et Christine Partourne
. *PAR ENchantement, une association qui fait bourgeonner
les forces vives du quartier Artur Karzelek
« Et si on tentait la sieste 3 'extérieur ? Isabelle Deligne
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Les pieds sur terre

Vincent Vergone

DANS LE PARC DE LA POUDRERIE, A SEVRAN, EN SEINE-SAINT-DENIS,
LA COMPAGNIE PRAXINOSCOPE ET LE COLLECTIF « LES DEMAINS QUI
CHANTENT » ONT CREE UN « JARDIN D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS ».

Ce jardin a été réalisé avec le paysagiste Guilain Roussel, selon les principes du « libre jardin » de
Gilles Clément. Le « Jardin d’émerveille » a été inauguré en juin dernier. Une équipe d’artistes y
accueille une fois par semaine de jeunes enfants et leurs parents. C’est un espace de découverte
et de jeux libres dans la nature, parmi les ceuvres d’art et accompagnés par des instruments :
flate, clavecin, viole de gambe, vibraphone, orgue de barbarie... Il s’agit de :

« LUTTER CONTRE « L'EXTINCTION DE L'EXPERIENCE DE NATURE » EN CULTIVANT
LES LIENS NATURELS QUI ATTACHENT LES ENFANTS A LEUR ENVIRONNEMENT. »

Accueil dans un jardin

Vendredi dernier, apres la fermeture estivale, nous avons ré-ouvert « le jardin d’émerveille ».
La séance a été tres douce, paisible, subtile. Nous avons accueilli quelques mamans avec de
trés jeunes enfants, un pére et sa fille, toute petite, qui le tenait par la main et semblait le
guider de ses pas hésitants. Il y avait beaucoup de tendresse dans ces relations entre parents et
enfants. Et soudain j'ai pris conscience que ce n’était pas nous qui les accueillions, mais eux qui
partageaient avec nous I'intimité de leur relation.

Accordages...

C’est une chose trés forte qui lie les enfants a leurs parents, comme un pacte charnel : I'enfant
confie sa fragilité et son espoir en la vie, en retour il donne tout son amour. Il s’en dégage une
complicité et une joie dans lesquelles plongent certainement les racines de notre attachement a
I’existence. Alors je me dis que c’est peut-étre cela qui détermine la valeur des choses.

« LE BONHEUR, NE VIENT NI DE SOI NI D’AUTRUI, MAIS DE NOTRE MANIERE
DE NOUS ACCORDER. »

Et dans ma grande naiveté j'ai le sentiment que la tristesse n’est jamais que I'expression d’'un
arrachement : la peine d’étre séparé de ceux que I'on aime. D’un cété il y a le lien, le bonheur
de s’accorder, et de I'autre, la rupture du lien, I'aliénation, la tristesse de se séparer...
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vincent Vergone

PHOTOGRAPHIE
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Des petits mocassins

Je bavardais avec |'une des mamans a propos des mocassins que portait sa fille. Je les trouvais
tres jolis, et ce cuir fin devait permettre a I‘enfant de sentir la terre sous ses pieds, tout en pro-
tégeant son épiderme. Quand le temps le permet, nous proposons aux enfants d’enlever leurs
chaussures, pour étre en contact avec le sol, cela introduit une autre sensibilité et ouvre une
attention différente sur le jardin.

J'ai appris-que tous les enfants naissent avec les pieds plats, ensuite ils « fabriquent » leur
voute plantaire, en expérimentant un contact avec le sol. Je ne suis pas assez savant, mais j'ai
I'intuition que le contact du pied avec le sol est indispensable pour que les enfants trouvent leur
équilibre et grandissent harmonieusement.

Et pourtant, cette maman me racontait qu’elle avait beaucoup de mal a faire admettre ces
mocassins a son entourage, tant c’est contraire aux habitudes.

Terre'!

II'n'y a pas si longtemps, le sol de nos maisons était en terre battue. Les routes n'étaient pas
goudronnées et nous étions sans cesse en contact avec la terre. Depuis les années 60 tout a
changé. Pour de nombreux adultes je vois bien qu'il est inimaginable de mettre un enfant sur
I"herbe. Je crois qu’il y a beaucoup de violence a priver nos enfants d’un contact avec la terre.
Dans toutes les cultures, la Terre a toujours été respectée, et souvent vénérée comme une mére.
Dans la plupart des cultures un méme mot sert a désigner I’&tre humain et la Terre, et méme
dans la nétre :

« LES MOTS « HUMUS » ET « HUMAIN » ONT LA MEME ORIGINE. »
CAR DANS LE FOND NOUS SOMMES DES TERRIENS, LES HABITANTS DE CETTE
OASIS BLEUE, PERDUE AU MILIEU DU COSMOS.

Penser avec les pieds

Si j'ai eu I'idée de proposer aux enfants de marcher pieds nus, c’est parce que je me suis rendu
compte qu’ils n'ont pas toujours conscience de ce sur quoi ils marchent. lls peuvent piétiner
de belles fleurs ou écraser des herbes aromatiques sans s’en rendre compte. Alors je me suis
dit qu’il est important de « penser avec ses pieds », sentir le monde avec la peau de nos pieds.
Un jour des enfants, plus grands, ont commencé a détruire volontairement nos plantations, et
je leur ai simplement demandé d’enlever leurs chaussures : pieds nus, la lutte est plus égale,
il n'y a pas une semelle en caoutchouc entre soi et ce que I'on piétine, on est bien forcé d'étre
sensible. Peut-étre que la violence de notre monde moderne ce résume a ca : des objets tech-
niques derriére lesquels on se cache, pour rester insensible aux étres que 'on que I'on détruit.

Cultiver la sensibilité

En prenant un peu de recul avec notre jardin, je ne peux m’empécher de penser que dans le fond :

« LE MONDE EST UN JARDIN, POURVU QU'ON CHERCHE A LE COMPRENDRE. »

C’est nous qui en faisons un enfer ou un paradis, selon le regard que nous lui portons, il nous
renvoie notre image, comme un miroir. Quand je pense aux foréts du temps passé, aux cités
antiques dans les oasis du désert, aux foréts-jardins précolombiennes, aux paysages de la chine
ancienne, j'ai I'impression que nous vivions dans un paradis terrestre, et que nous sommes en
train de le saccager. Ce qui rend le monde triste et hostile, c’est notre bétise et notre ignorance.
II'serait si facile de vivre en intelligence avec les étres qui nous entourent, il suffirait simplement
de faire usage d’une sensibilité naturelle et la cultiver. m
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